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Uber dieses Handbuch:

Was ist der Dry January®?

Dry January® ist die grosste Alkoholpréventionskampagne der Schweiz und weltweit. Dabei trinken
Menschen im Januar bewusst keinen Alkohol. Ein ganzer Monat ohne Alkohol? Klingt nach einer
echten Herausforderung, oder? Aber genau das macht'’s ja so spannend! Das Ziel ist es, nach den
oft feier- und arbeitsintensiven Wochen um Weihnachten und Silvester eine Pause einzulegen, die
Gesundheit zu fordern und das Bewusstsein fur den eigenen Alkoholkonsum zu schdrfen. Die Aktion
soll auch langfristig zu einem bewussteren Umgang mit Alkohol anregen.

Was bedeutet es Verbreitungspartner*in zu sein?

Die Verbreitungspartner*innen sind die wichtigste Basis der Kaompagne, da sie uns helfen, den Dry
January® in jeder Region der Schweiz bekannter zu machen und maoglichst viele Menschen zu
motivieren, einen Monat lang keinen Alkohol zu trinken.

Die Kampagnenverbreitung fiir euch als Partner*innen ist kostenfrei und soll es bleiben. Wir
versorgen euch mit Informationen, Grafiken, Social Media-Sujets, Give Aways, Medienmitteilungen,

Studienergebnissen und neuen Features der Try Dry-App.

Nach eurer Anmeldung auf unserer Webseite oder an dryjanuary@blaueskreuz.ch (bitte Logo als

png oder jpeg mitsenden) nehmen wir euch in unser Partnerschaftsprogramm auf. Euer Logo wird
auf unserer Website, in der Try Dry-App und in externen Prdsentationen sichtbar gemacht. So
profitieren beide Seiten von der Zusammenarbeit.

Dieses Handbuch bietet verschiedene Ideen und Anregungen fiir die Verbreitung des Dry
January®. Es ist keine Pflicht, alle Vorschldge umzusetzen. Jede*r Partner*in kann je nach
verfligbaren Ressourcen und Zeit das Handbuch flexibel als Leitfaden oder Inspirationsquelle
nutzen. Kreativit&t und individuelle Ansdtze sind ausdriicklich erwiinscht!


https://www.dryjanuary.ch/de/mitmachen/partner-werden
mailto:dryjanuary@blaueskreuz.ch
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l. Oktober
Ziel

Uber den Dry January® informieren und seine Sichtbarkeit erhhen.
1. Bestellt Dry January® Give Aways.
Ihr kénnt farbenfrohe und praktische D) Give Aways bequem

in unserem Shop bestellen. Diese eignen sich ideal fir eure
Aktionen rund um den Dry January®.

2. Meldet euch bei der DRY NIGHT an.

Unsere Partner*innen erhalten eine exklusive Einladung zur jahrlichen Dry Night im November. Die
Dry Night ist das Event, um sich mit anderen Verbreitungspartner*innen zum Dry January®
auszutauschen, frische Ideen zu sammeln und gemeinsam zu liberlegen, wie ihr eure Aktionen am
besten auf die Beine stellt.

Il November
1. Vorbereitung auf den Start der Kommunikation

Der DJ ist NICHT geeignet fiir alkoholabhéngige Menschen, die bei einem Trinkstopp unter anderen
physischen Entzugssymptomen erleiden, die sich beispielsweise zeigen kénnen als:
Kreislaufprobleme, erhohter Blutdruck, Herzrasen, Kopf- und Gliederschmerzen, starkes Schwitzen,
Zittern, Magen-Darm-Stérungen. Falls bei einem Trinkstopp Symptome auftreten, sollte umgehend
medizinische Hilfe in Anspruch genommen werden.

Alkohol ist ein sensibles Thema, und niemand mé&chte bevormundet werden. Wichtig ist daher ein
positiver, motivierender Ton. Betont die Vorteile der Challenge (z.B. mehr Energie, besseres
Wohlbefinden) eher als die Risiken des Alkoholkonsums. So bleibt der Dry January® locker, bunt und
attraktiv. Ihr kdnnt euch dabei an unseren Schlisselbotschaften orientieren.

Die Verbreitung kann sowohl digital (z. B. Social Media, Newsletter, Blog) als auch vor Ort (z.B.
Events, Plakataktionen) erfolgen. Im Downloadbereich findet ihr kostenlose Unterlagen wie
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https://www.dryjanuary.ch/de/shop
https://www.youtube.com/watch?v=3b2ulHfArKo
https://www.dryjanuary.ch/sites/default/files/2024-10/Schluesselbotschaften_DJ-2024_lang.pdf
https://www.dryjanuary.ch/de/fuer-partnerinnen/informationen-und-materialien

Factsheets, Logos, Bilder, Textbausteine und vieles mehr. Alle Printprodukte im Shop sind ebenfalls
gratis verflgbar.

2. Lasst euch inspirieren und vernetzt euch mit
anderen bei unserer DRY NIGHT, dem
Treffpunkt fur alle, die den Dry January® E 48
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Dry Night 2024

Il Dezember

Ziel

Maoglichst viele Menschen erreichen und zur Teilnahme motivieren.

1. Holt euch frische Ideen und spannende Infos in unseren Social Media, unserem Blog und
Newsletter. Diese kénnt ihr gerne auf euren eigenen Kandlen teilen.

2. Wo und wie findet ihr Teilnehmende?

Es gibt viele Wege, Menschen flr den Dry January® zu gewinnen. Entscheidend ist: Nutzt
bestehende Netzwerke und spricht gezielt Menschen an.

Mund-zu-Mund-Propagandaq, online wie offline, bleibt einer der wirkungsvollsten Wege, Menschen
zu erreichen und fur den Dry January® zu begeistern.

Nutzt bestehende Netzwerke in eurer Community, ob lokale Sportvereine, Glaubensgemeinschaften
oder Fitnessgruppen. Personliche Empfehlungen wirken am stdrksten, vor allem wenn sie von
bekannten oder gut vernetzten Personen kommen. Das kénnen Prominente sein, so wie lokale
Politiker*innen, Radiomoderator*innen oder andere 6ffentlich bekannte Personen, miissen es aber
nicht. Auch engagierte Nachbar*innen, Vereinsmitglieder oder lokale Unternehmer*innen kénnen
andere motivieren mitzumachen.

Statt neue Strukturen aufzubauen, knlipft an das an, was schon da ist. Bindet Gruppen aktiv ein und
gestaltet den Dry January® gemeinsam mit ihnen. So passt er zu ihren eigenen Zielen und Werten.
Wenn Menschen das Gefuhl haben, ihre Perspektive findet Platz, steigt die Bereitschaft
mitzumachen.

Bezieht auch lokale Betriebe mit ein: Zum Beispiel, indem ihr Restaurants und Cafés nach ihren
alkoholfreien Angeboten fragt und diese als Liste 6ffentlich sichtbar macht.

3. Aktionen mit unseren Materialien und Give Aways

Hier findet ihr Anregungen, wie ihr mit unseren Materialien und Give Aways aktiv werden kénnt, je
nach Ressourcen sowohl vor Ort als auch digital umsetzbar.


https://www.youtube.com/watch?v=3b2ulHfArKo
https://www.dryjanuary.ch/de/blog
https://www.dryjanuary.ch/de/mitmachen/teilnehmen

Aktionen vor Ort:

e Materialien auslegen: Platziert unsere Postkarten, Flyer und Sticker an belebten Orten, zum
Beispiel in der Innenstadt, an Weihnachtsmdarkten, Bahnhéfen oder Universitaten.

¢ Regionale Werbekampagne: Startet eine Werbekampagne in eurer Region, etwa mit
Plakaten im offentlichen Verkehr. Auch eine lokale Pressemitteilung kann helfen,
Aufmerksamkeit zu erzeugen.

o Stand- oder Verteilaktionen: Mit einem kleinen Info-Stand oder einer Verteilaktion erreicht
ihr Menschen direkt, ob in der Innenstadt, auf dem Weihnachtsmarkt oder an der Uni.

e Gewinnspiele und Verlosungen: Plant ein Bingo, eine Verlosung oder ein Gewinnspiel mit
unseren Give Aways. Als Preise eignen sich auch Sachspenden, zum Beispiel von den Brockis
des BKCH.

Digitale Aktionen:

e Social Media nutzen: Teilt Bilder, lllustrationen oder Erfahrungsberichte auf euren Social
Media Kandlen. Das schafft Aufmerksamkeit und Reichweite. Ihr findet Social Media Sujets
in unserem Downloadbereich.

e Online-Verlosung: Organisiert ein digitales Gewinnspiel auf Social Media und tretet damit
mit der Community in Kontakt.

4. Events
Hier findet ihr Anregungen, was fir tolle Events ihr organisieren kénnt, vor Ort oder digital.
Events vor Ort:

e Ein paarldeen: Filmvorfihrung, Fihrung in einer alkoholfreien Brauerei, Lesungen (z.B. zum

Thema “Leben ohne Alkohol”), Vortrdge (z.B. mit einem Promi, Podiumsdiskussionen mit
verschiedenen Meinungen vertreten, usw.), Flashmob in Pink und Rosa...

Kinovorfihrung The Outrun (DJ 2025) ‘ Kommen! i Vortrag mit Anna Rosenwasser iber den Lesung in Bewegung mit Harumi
B Sober Curiosity Movement (DJ 2025) Mumenthaler (DJ 2025)

Her lich W
Herz
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Anschliessend
alkoholfreier Apéro
fiirs Publikum



https://www.dryjanuary.ch/de/fuer-partnerinnen/informationen-und-materialien
https://www.dryjanuary.ch/de/events/filmvorfuehrung-outrun
https://www.dryjanuary.ch/de/events/alkoholfreie-fuehrung-durch-die-brauerei-la-nebuleuse
https://www.dryjanuary.ch/de/events/lesung-und-tanz-biel
https://www.dryjanuary.ch/de/events/vortrag-sober-curious

e Nutzt dabei liberraschende Orte: Macht Veranstaltungen nicht nur dort, wo man sie
erwartet. Auch Orte wie Bars, Clubs oder andere beliebte Treffpunkte sind spannend,
gerade weil sie normalerweise nicht mit Gesundheitsthemen in Verbindung gebracht
werden. Das weckt Neugier und spricht neue Zielgruppen an.

Digitale Events:

e Webinare oder Online-Workshops zu Themen wie Achtsamkeit, Selbstwert, Gewohnheiten
andern oder ,Nein sagen” bieten eine gute Ergénzung.

Iv. Januar

Ziel

Die Teilnehmenden zum Durchalten motivieren.

1. Motiviert die Teilnehmenden mit regelmdssigen Posts auf Social Media und in eurem
Newsletter.

Verweist dabei auch auf unsere Kandle, denn im Dezember und Januar veréffentlichen wir tdaglich
neue Beitrdage.

2. Gemeinsam ist es leichter: bringt die Dry January®-Community zusammen.

Organisiert Community-Events oder Austauschformate speziell fir Dry January® Teilnehmende,
gerne auch online. Passend dazu findet ihr unsere Dry January® Teilnehmearmbdnder im Shop.

Macht gerne auch auf die Try Dry-App aufmerksam.

3. Organisiert Aktionen mit Fokus auf alternative, alkoholfreie Freizeitgestaltung und
Geselligkeit.

Bietet alternative Programme ohne Alkohol an, ideal fir Firmenapéros, Familienfeste oder das
Wochenende. Ein paar Anregungen flr gesellige Aktionen, ohne dass Alkohol im Mittelpunkt steht:

e Plant einen Dry Pub Crawl®

(Achtung, letzteres ist
markenrechtlich geschiitzt).
Es gibt jede Menge
alkoholfreie Cocktails und
andere spannende
Getrdnke, sodass man den
Alkohol ganz vergisst!

Dry Pub Crawl 2025

¢ Organisiert gemeinsame Sportevents. Sport ist nicht nur gut fir Kérper und Geist, sondern
auch eine tolle Gelegenheit zum sozialen Austausch und zur Entspannung, beispielsweise
eine familienfreundliche Winter-Olympiade. So unterstlitzt ihr Menschen dabei, neue
alkoholfreie Routinen zu etablieren und zu entdecken, wie soziale Aktivitdten auch ohne


https://www.dryjanuary.ch/de/shop/products/teilnahme-baendchen
https://apps.apple.com/ch/app/try-dry-the-dry-january-app/id1441293755?platform=ipad
https://www.dryjanuary.ch/de/events/dry-pub-crawl-aarau

Alkohol bereichernd sein kénnen. Bindet lokale Partner wie Fitnessstudios, Freizeitzentren
oder Sportvereine mit ein.

e Zusdatzlich kénnt ihr liber unsere offiziellen Dry January® Events informieren, wie zum
Beispiel den Dry Pub Crawl.

V. Februar
Erhaltet von uns die Ergebnisse der Kampagnenevaluation und teilt sie weiter.

So zeigt ihr, welche Wirkung der Dry January® hat, stérkt die Motivation der Teilnehmenden und
macht anderen Lust, im n&chsten Jahr dabei zu sein.

Wir bleiben in Kontakt!

Wir freuen uns immer von euch zu héren! Bei Fragen, Kritik und Anregungen, oder wenn ihr eure
Ideen, Erfolge oder Kampagnenerlebnisse teilen mochtet, kontaktiert uns unter:
dryjanuary@blaueskreuz.ch. Gerne werden wir auf euren Posts getaggt und auf dem Laufenden

gehalten. Wir teilen auch gerne alles auf unserer Webseite, auf Social Media und vor allem in den
Medien.

Bitte beachtet, dass bestimmte Begriffe, wie beispielsweise die Wortmarke ,Dry January” und das
Logo, markenrechtlich geschiitzt sind. Weitere Informationen zur korrekten Markennutzung findet
ihr in unseren AGB.
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Dry January wird unterstitzt durch
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Mit finanzieller Unterstitzung vom Bundesamt fir Gesundheit (BAG).


https://www.dryjanuary.ch/de/mitmachen/events
mailto:dryjanuary@blaueskreuz.ch
https://www.dryjanuary.ch/sites/default/files/2024-10/AGBs_PartnerIn%20werden.pdf
OrielBollinger
Rechteck


