
DEIN JANUAR OHNE ALKOHOL:  

TRACKE DEINEN ERFOLG  
MIT DER TRY-DRY-APP!

  �Wie lange hältst du durch?
  Wie viele Kalorien sparst du ein?
  Wie viel Geld hast du gespart?
  Wie fit bist du?

« Ich mache es für meinen Freund,  
dem es schwerfällt nicht zu trinken.  
Ich möchte ein Vorbild sein und ihn  
dabei unterstützen den Alkoholkonsum 
zumindest einzuschränken. 
Ausserdem mache ich es für mich! 
Weil ich ohne Alkohol besser schlafe  
und viel mehr Energie für den Tag 
habe.» Beatrice

Durstig nach mehr Infos? 
WWW.DRYJANUARY.CH


