© DRYJANUARY"
DEIN JANUAR OHNE ALKOHOL.:

TRACKE DEINEN ERFOLG

(( Ich mache es flir meinen Freund,

dem es schwerfdllt nicht zu trinken.

Ich méchte ein Vorbild sein und ihn
dabei unterstiitzen den Alkoholkonsum
zumindest einzuschrénken.
Ausserdem mache ich es fiir mich!

Weil ich ohne Alkohol besser schlafe

und viel mehr Energie fiir den Tag

® Wie lange hdaltst du durch?
habe.}) Beatrice

® Wie viele Kalorien sparst du ein?
® Wie viel Geld hast du gespart?

® Wie fit bist du? Durstig nach mehr Infos?
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